
Akupunkturkursus
Dansk Selskab for Evidensbaseret Akupunktur:

Bevægeapparatet I 

Formål og indhold
Kurset er det første i en serie på fire kurser, der 
udelukkende omhandler lidelser i bevægeapparatet.

Formålet er at bibringe kursisten tilstrækkelig teore-
tisk og praktisk viden til på betryggende vis, at 
kunne udøve akupunktur i den daglige praksis, 
overfor alle relevante lidelser i 
bevægeapparatet

Følgende teknikker bliver gen-
nemgået teoretisk og praktisk: 
Kropsakupunktur og  trigger-
punkt akupunktur.

Behandlingen af følgende lidelser 
vil blive gennemgået: Lidelser i 
bevægeapparatet som fx; nak-
kesmerter, skuldersmerter, al-
buesmerter, lændesmerter og knæledssmerter.

Herudover vil kurset dække: Behandlingstilret-
telæggelse, risici og bivirkninger og den neurofysi-
ologiske baggrund.

Der vil dagligt blive: Korte forelæsninger, case sto-
ries og praktiske øvelser.  

Målgruppe
Alle læger, tandlæger, sygeplejersker, jordemødre,  
kiropraktorer og fysioterapeuter uden eller med 
ringe kendskab til akupunktur. 

Tid & form
12-13. november 2011. Kurset er et internatkursus 
med vekslende teoretiske indlæg, praktiske øvelser 
og case stories. 

Antal deltagere
Minimalt 10 deltagere maksimalt 15 deltagere
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Praktisk:

Kursusafgiften DKK. 7.500,00 
dækker, kursusmateriale, 
indlogering i enkeltværelse 
natten mellem lørdag og søn-
dag, morgenmad, frokost, af-
tensmad om lørdagen, kaffe/
te, under kurset. 
Depositum DKK. 2.000,00 
skal erlægges ved tilmeldin-
gen som først er bindende 
ved modtagelse af depositum. 
Restbeløbet skal være mod-
taget 3 måneder før kursets 
afholdelse. 
Ved afbud tidligere end 8 
uger før kursets afholdelse 
forbeholdes ret til at tilbage-
holde et beløb svarende til 
faktisk afholdte udgifter. 
Ved afbud eller overførsel til 
et senere kursus mellem 8 
uger og 2 uger før kursets 
afholdelse refunderes 25% af 
kursusgebyret. 
Ved afmeldelse senere end 2 
uger før kursets afholdelse er 
der ingen refusion. 

Konto nummer:
3430 3430 011 529
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Efter kurset vil du have

•En forståelse af akupunkturens potentiale ved de lidel-

ser, der responderer herpå

•En forståelse for de enkelte musklers medvirken i for-

skellige lidelser i bevægeapparatet

•Kendskab til 30 akupunkturpunkter

•Kendskab til 40 triggerpunkter

•Kendskab til 12 parrede og 2 uparrede meridianer

•En forståelse for hvorledes akupunktur virker neurofysi-

ologisk

•Afprøvet de hyppigste anvendte behandlinger i praksis 

under supervision

•Lært at arbejde mere målrettet

•Forstået og udviklet dit potentiale

•Et ekstra værktøj i lægetasken

•Bedre mulighed for at forklare dine patienter om deres 

problem og hvorledes du agter at løse det

•En facitliste for hyppigst anvendte behandlinger
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Kursusleder
Palle Rosted, Böshult 4377, S-285 93 Markaryd, Sverige. Telefon 00 
46 344 140 44
E-mail: Prosted@Gmail.com 

Underviser
Senior Lektor Palle Rosted. 
Tidligere overlæge smerteklinikken Weston Park 
Hospital. Speciallæge i almen medicin og akupunk-
tur. International anerkendt underviser og fore-
dragsholder for læger og tandlæger.
Chefredaktør af www.akupunkturnyt.dk og 
www.acupuncturenews.eu

Har mere end 140 publikationer på bagen, heraf en 
stor del i Medline refererede tidsskrifter. 

Forfatter af 
Akupunktur på naturvidenskabeligt grundlag, 
Klim 2003  
Acupuncture for dentists, Klim 2004
Acupuncture for doctors, Klim 2006
Akupunktur en patienthåndbog, Klim 2008

Underviser
Praktiserende læge Annette Jørgensen, der dagligt
anvender akupunktur i sin klinik og har medvirket 
som medunderviser på flere kurser for læger og 
kiropraktorer.
Redaktør af www.akupunkturnyt.dk og 
www.acupuncturenews.eu

Underviser
Tandlæge Mads Bundgaard, Amager Tandplejecenter.
Den første tandlæge der opnåede “Diploma of full competence”
 i British Dental Acupuncture Society. 
Foredragsholder og underviser af tandlæger i Danmark og 
England. Privatpraktiserende tandlæge på Tårnby Torv i 
Kastrup. Forfatter af flere artikler om anvendelse af akupunktur 
i tandbehandling i nationale og internationale Medline 
refererede tidsskrifter. Webmaster på 
www.akupunkturnyt.dk og www.acupuncturenews.eu
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Tid 
12-13 november 2011.

Ankomst til hotellet forventes lørdag morgen kl. 09.00. Afrejse søn-
dag eftermiddag ca. kl.17.00.

Sted 
 

Nyt Kursussted i Odense
Den Gamle Kro, Overgade 23, 5000 Odense C

Den nærmeste parkeringsplads ligger bag Radisson H.C. Andersen.

Der er ikke gratis parkering, så du må selv sørge for at komme mønter i automaten.
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For de af Jer, der skal overnatte, har vi også ændret stedet til City Hotel. Det ligger på den 
anden side af parkeringspladsen ved Radisson.

Værelserne er mere spartanske, men lyse og rene og alle med eget bad og toilet. Vi har 
inspiceret værelserne.  

Kroen ligger 200 meter fra Radisson, hvor vi tidligere har afholdt kurserne. 
http://www.dengamlekro.eu/Find-vej.asp?

Hvis du vil vide mere om Den gamle Kro eller City hotel, kan du læse mere på 
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http://www.dengamlekro.eu/Forside.asp?sideid=64&zcs=3

Du kan også på deres hjemmeside få en kørselsvejledning 
http://www.dengamlekro.eu/Find-vej.asp?

Hvis du skulle ønske overnatning før eller efter                                                                      
kurset, bedes du kontakte City Hotel direkte.                                                                              

I nødstilfælde kan jeg træffes på 

00 46 76 76 77 927

                                                                 

                                         
Kursusafgift::

DKK. 7.500,00 dækker kursusafgiften, kursusmateriale, indlogering 
i enkeltværelse natten mellem lørdag og søndag, morgenmad, 
frokost, aftensmad lørdag, kaffe/te, under kurset. 

Prisen for deltagere, der ikke overnatter og ikke deltager i mid-
dagen mellem første og anden kursusdag, er DKK. 6.500,00.
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Program:
Lørdag

• 09.00-09.15  Introduktion, praktiske oplysninger.

• 09.15-09.45  Hvad er akupunktur og hvad kan det bruges til ?  
• 09.45-10.15  Grundbegreberne, meridianer, De-qui & Cun

• 10.15-10.30  Det videnskabelige belæg
• 10.30-10.45  Kaffe

• 10.45-11.15  Gennemgang af punkter i ansigtet og på nakken
• 11.15-11.30  Gennemgang af indstiksteknik

• 11.30-12.00  Triggerpunkter i ansigtet og nakken
• 12.00-13.00       Frokost

• 13.00-14.00       Behandling af ansigtssmerter og nakkesmerter
• 14.00-14.30        Gennemgang af punkter i skulder, albue og håndled

• 14.30-15.00       Triggerpunkter i skulder, albue og håndled
• 15.00-16.00       Behandling af skulder-, albue- og håndledssmerter

• 16.00-16.15  Kaffe
• 16.15-16.30       Bivirkninger og forsigtighedsregler

• 16.30-17.00       Case story I
• 17.00-17.15       Spørgsmål og afslutning

• 19.30                Middag

Søndag 

        
• 09.00-09.15       Løse ender og Test 1

• 09.15-09.45       Gennemgang af punkter i lænden og underekstremiteten
• 09.45-10.00      Triggerpunkter i lænden

• 10.00-10.45      Behandling af lændesmerter
• 10-45-11.15      Kaffe

• 11.15-11.30      Gennemgang af punkter på thorax og abdomen 
• 11.30-12.00      Triggerpunkter på thorax og abdomen

• 12.00-13.00  Frokost
• 13.00-13.45  Behandling af knæsmerter og ankelsmerter

• 13.45-15.00       Neurofysiologi
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• 15.00-15.30  Case story 2

• 15.30-15.45  Kaffe 
• 15.45-16.15  Behandlingstilrettelæggelse

• 16.15-16.30  Fremtiden, DSEA, Kurser, Diplom, Akupunkturnyt, Forskning 
• 16.30-17.00       Test 2, spørgsmål og afslutning
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Dansk Selskab for Evidensbaseret Akupunktur

12. 13. november 2011

Tilmeldingsblanket 
Bevægeapparatet I

Navn

Stilling

Adresse

Postnummer

By

Telefon

Fax

E-mail

Tilmeldingsblanketten bedes sendt til Palle Rosted, prosted@gmail.com

(Man copy/paster i et tekstbehandlingsprogram)
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